12 STEPS TO HAPPINES

Experimenta

Experimenta y prueba cosas
nuevas, y deja que las personas
realicen todo tipo de experimentos.

Apoya

Apoya a alguien que lo necesite,
o permite que tus comparieros se

apoyen mutuamente.

Ponte Metas

@ Apunta a un objetivo y haz que
las personas se den cuenta de su

propésito.

Descansa

Descansa bien, duerme lo
suficiente y permite que tus
comparieros despejen sus mentes.
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