12 Passos para Felicidade

Experimente
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Yy ¢4 Experimente coisas novas, tente

’/& coisas e permita que as pessoas
realizem todos os tipos de
experimentos.

Ajude

Ajude alguém que precisa de
apoio ou permita que colegas se

ajudem.

Mire

@ Mire para uma meta e leve
as pessoas a entenderem e

realizarem seu proprio proposito.

Descanse

Descanse bem, durma o suficiente
e permita que seus colegas
refresquem suas mentes.
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