Probier Dich aus!
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o Erlebe neues, probiere Dich aus,
O und lasse andere experimentieren.

Hilf

Hilf denjenigen, die Unterstuitzung
brauchen oder ermdgliche,

dass Kollegen sich gegenseitig
unterstitzen.

Setze Ziele

Setze Dir Ziele und ermégliche, dass
andere ihre Bestimmung verstehen
und realisieren.

Ruhe Dich aus

Ruhe Dich aus, schlafe ausreichend
und ermogliche Deinen Kollegen

Erholung.
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